LECZENIE PO COVID - 19

Oferta dla ozdrowiencow po przebyciu COVID-19:
Dla oséb po leczeniu szpitalnym w zakresie COVID-19
Dla os6b, ktére nie byly hospitalizowane w zakresie COVID-19

INFORMACJI SZCZEGOLOWYCH UDZIELA RECEPCJA OSRODKA.
ZGLOSZENIA PRZAYJMUJE RECEPCJA OSRODKA:

Tel.: 77 439 1332 / 501 124 520
E-mail: osrodek@skowronek.info.pl

Oferta pobytu skierowana jest do osoOb, ktére przebyty chorobe COVID-19 i
wymagajg rehabilitacji w celu poprawy wydolnosci oddechowej, krgzeniowej oraz
0goblnej sprawnosci i kondycji psychofizycznej. Celem opracowanego dla Panstwa
programu jest ocena stanu zdrowia wraz z identyfikacjg ewentualnych skutkow
przejscia COVID-19, a takze skuteczna terapia z wykorzystaniem bazy zabiegowo-
rekreacyjne;j.

Program rehabilitacyjny ma na celu zminimalizowanie ryzyka powiktan i pogtebienia
probleméw powstatych w wyniku zakazenia wirusem SARS-Cov-2 takich jak:

obnizenie wydolnosci organizmu
dolegliwosci kardiologiczne

dolegliwosci neurologiczne,

a takze problemy natury psychosomatyczne;.

W spokojnej atmosferze naszego Osrodka i unikatowym klimacie bedziecie mieli
Panstwo mozliwos$¢ istotnego poprawienia kondycji a w rezultacie powrotu do
rownowagi zaréwno fizycznej jak i psychiczne;.

Cel leczenia:

ocena stanu zdrowia pacjenta,

poprawa ogoélnej wydolnosci organizmu

poprawa wydolnosci wysitkowej i krgzeniowej,
poprawa sprawnosci oddechowej oraz sity miesniowej,
wsparcie zdrowia psychicznego,

edukacja zdrowotna.

Koszt pobytu:
Koszt rehabilitacji wynosi kwote standardowego pobytu

rehabilitacyjnego (terminarz) powiekszong
0 300 zt./kazdy tydzien pobytu.

Cena pobytu obejmuje:

konsultacja lekarska z ustaleniem wskazan do odbycia rehabilitacji, ordynacjg
programu zabiegowego
pakiet rehabilitacyjny



wsparcie psychologiczne (psychoterapia grupowa, inne oddziatywania
psychologiczne)

dzienna opieka pielegniarska,

zakwaterowanie w komfortowym pokoju 1 lub 2 — osobowym wyposazonym
w wezet sanitarny (prysznic, WC), telefon, telewizor, chtodziarke, czajnik
elektryczny,

catodzienne wyzywienie (3 positki)

bezptatny dostep do Internetu,

Pakiet rehabilitacyjny obejmuje:

Pie¢ zabiegbw dziennie zgodne ze wskazaniami lekarza (z wytgczeniem niedziel
i Swigt), m.in.:

» gimnastyka grupowa oddechowa

» gimnastyka grupowa ogdélnousprawniajgca

» trening wydolnosciowy na cykloergometrze

» aerozoloterapia (inhalacje)

» zabiegi z zakresu fizykoterapii (Swiattolecznictwo, elektrolecznicztwo,
hydroterapia, cieptolecznictwo, magnetoterapia, masaz)

» klimatoterapia - spacery pod nadzorem fizjoterapeuty

PACJENT ZGLASZAJACY SIE DO PRZYJECIA NA REHABILITACJE )
LECZNICZA PO PRZEBYTEJ CHOROBIE COVID-19 POWINIEN POSIADAC:

Dowdd osobisty lub inny dokument stwierdzajgcy tozsamosé.

Dokumentacje medyczng zwigzang z dotychczasowym leczeniem,
potwierdzajacg przebycie COVID 19.

Przyjmowane leki (w oryginalnych opakowaniach).

Ubiér dostosowany do prowadzonej rehabilitacji (¢wiczen), np. dres, obuwie
sportowe.

Obowigzujg zasady sanitarnego bezpieczenstwa: maseczki, dezynfekcja rak,
dystans.

Przeciwskazania do rehabilitaciji:

brak zdolnosci do samoobstugi, w wykonywaniu podstawowych czynno$ci
dnia codziennego

niestabilna choroba niedokrwienna serca

niestabilne nadcisnienie tetnicze

zastoinowa niewydolnos¢ krgzenia

grozne zaburzenia rytmu serca

ciezkie nadcisnienie ptucne i zatorowosc¢ ptucna

choroby przewlekie w okresie zaostrzenia lub niestabilnosci
choroby nowotworowe

stany chorobowe przebiegajgce z krwiopluciem

stan po $wiezo przebytym udarze moézgu



stany po zabiegach operacyjnych (do 3 m-cy)

zaburzenia psychiczne uniemozlwiajgce wtasciwg realizacje rehabilitaciji
uzaleznienie od lekéw i substanciji

czynna gruzlica

ostre stany zapalne

choroby zakazne

cigza i okres karmienia

inne stany klinicznie stanowigce p/wskazanie do rehabilitacji — po ocenie
indywidualnej lekarza

Zapraszamy do skorzystania z naszej oferty.



