Regulamin Osrodka
w trakcie epidemii SARS-CoV-2 w Polsce

W zwigzku z podjetymi dziataniami zmierzajgcymi do wznowienia dziatalnosci sanatoriéw, okreslone
zostaly zasady organizacyjne ich funkcjonowania, przy zachowaniu aktualnie obowigzujgcych regut
bezpieczenstwa rekomendowanych przez Gtowny Inspektorat Sanitarny oraz wynikajacych z aktualnie
obowigzujgcych przepiséw prawnych.

Celem wdrazanych procedur jest:

1. Zwiekszenie bezpieczenstwa kuracjuszy i pracownikow oraz obstugi.

2. Minimalizowanie ryzyka zakazenia.

3. Kompleksowe dziatanie dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemicznego.
Woytyczne zostaty podzielone na trzy czesci:

A.  Zapewnienie bezpieczenstwa: kuracjuszy

B. Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia u kuracjusza,

C. Zalecenia ogdlne

Przy przyjeciu do Osrodka

1. Zalecamy aby do Osrodka zgtaszaly sie wytacznie osoby zdrowe, bez objawéw chorobowych
sugerujgcych chorobe zakazna.

2.  Nie moga zgtasza¢ sie na turnus osoby, ktére przebywajg z osobg odbywajgcg kwarantanne
lub izolacje w warunkach domowych, albo sami sg objeci kwarantanng lub izolacja.

3. Zalecamy, aby kazda osoba miata zastoniete usta i nos, a takze umyta albo zdezynfekowata rece
przy kazdorazowym wejsciu do budynku.

4. Przy blacie recepcyjnym moze przebywaé wytgcznie jedna osoba; wyjgtkiem sg opiekunowie
asystujgcy kuracjuszowi.

5. Zalecamy, aby osoby w holu wejsciowym nie grupowaty sie. Osoby mogg przebywaé¢ w holu
budynku z zachowaniem dystansu spotecznego, okreslonego przepisami prawa, wynoszgcego
przynajmniej 2 metry od drugiej osoby.

6. Zaleca sie przestrzeganie odlegtosci wynoszgce min. 2 metry miedzy osobami oczekujgcymi
w kolejce na przyjecie.

7. W pomieszczeniu, w ktérym odbywa sie kwalifikacja i przyjmowani sg kuracjusze nie powinny
przebywaé osoby postronne, inne niz niezbedne do przeprowadzenia tej czynnosci.

8. Zalecamy, aby windg poruszaty sie jednorazowo 2 osoby z zachowaniem nastepujacych zasad:
osoby powinny mie¢ ostony na usta i nos, a takze nie sta¢ do siebie twarzg w twarz.

9. Zasada zakrywania ust i nosa jest zalecana na terenie catego obiektu. Jesli z jakiego$ powodu
ostona na nos i usta musi zosta¢ zdjeta (w czasie niektérych zabiegéw, w jadalniach) nalezy
przestrzega¢ 2 metrowego odstepu od innych osob.

10. Kazdy powinien mie¢ mozliwos¢ zapoznania sie z podstawowymi informacjami dotyczycgcymi
mozliwych sposobow zapobiegania zakazeniu korona wirusem. Powinno sie udostepnic
takze numery telefonéw do stacji sanitarno-epidemiologicznej, najblizszego oddziatu zakaznego,
ew. stuzb medycznych, czy infolinii NFZ (800 190 590). Materiaty mozna pobra¢ ze strony
GIS: https://gis.gov.pl/aktualnosci/przydatne-materialy-o-koronawirusie/.

11. Dezynfekcja przestrzeni wspolnych min. 3 razy dziennie.

Podczas pobytu w sanatorium:
A. Zakwaterowanie

1. Zakwaterowanie uczestnikow w obiekcie bedzie odbywaé sie na zasadzie wymiany turnusow,
eliminujgc do minimum kontakt uczestnikow pomiedzy zmieniajgcymi sie turnusami.
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Pomiedzy turnusami obiekt bedzie by¢ poddany dodatkowemu sprzgtaniu, myciu i dezynfekciji
pokoi, tazienek, pokoi zabiegowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem powierzchni dotykowych
— poreczy, klamek, blatow, wtgcznikéw itp.

Zgodnie z zasadami bezpieczenstwa w pokojach mogg by¢ zakwaterowane osoby (rodzina,
lub osoby ktére przed przyjazdem do osrodka byly ze sobg w statym kontakcie — oséb obcych
z rbznych gospodarstw domowych nie kwaterujemy ze sobg)

Osrodek zadba o takg organizacje infrastruktury obiektu, aby umozliwi¢ zapewnienie izolaciji
osobom z objawami wskazujgcymi na wystgpienie choroby, w tym w szczegdlnosci choroby
zakaznej.

Osrodek zapewnia srodki dezynfekujgce w iloSci wystarczajacej dla personelu oraz uczestnikow
wypoczynKku.

Zalecamy regularne i doktadne mycie rak przez personel oraz kuracjuszy woda z mydtem
oraz zdezynfekowanie ich srodkiem do dezynfekcji.

W miejscach wspdlnych personel i kuracjusze majg zapewniony dostep do miejsc, w kitdrych
moga my¢ rece mydtem i woda.

W osrodku w widocznym miejscu umieszczono dozowniki z ptynem odkazajgcym
Zapewnimy regularne napetnianie dozownikow.

Zalecamy na terenie Os$rodka zachowanie dystansu spotecznego - odlegto$¢ 2 m od innych
0s0b.

Zaleca sie korzystanie z wtasnych z suszarek

Podczas trwania turnusu we wtorki i czwartki bedg sprzgtane pokoje kuracjuszy. Wymiana
recznikdw bedzie sie odbywata w te dni na zyczenie kuracjusza.

Zwracamy szczeg06lng uwage w czasie sprzatania i dezynfekcji pokoi i tazienek i na przedmioty
i powierzchnie czesto dotykane takie jak: porecze, uchwyty, przyciski, blaty, klamki.

Nie zaleca sie odwiedzin kuracjuszy podczas pobytu w Osrodku.

Dziatl rehabilitaciji

Czekajac na wejscie na sale powinno sie zachowac¢ odstep minimum 2 m oraz mie¢ ostoniete
usta i nos

Na dziat rehabilitacji moga wej$¢ wytgcznie osoby z ostong na usta i nos (maseczka jednorazowa
lub wielokrotnego uzytku, przytbica w przypadku oséb, ktére ze wzgledéw zdrowotnych nie moga
zakrywac ust i nosa maseczka).

Przy wejsciu na dziat rehabilitacji obowigzuje dezynfekcja rgk

Zasady zachowania podczas c¢wiczeh oraz postepowanie z przedmiotami/ urzadzeniami
wg protokotu dotyczgcego rehabilitacji: https://www.gov.pl/web/rozwoj/rehabilitacja

Zasady bezpieczenstwa zwigzane ze spozywaniem positkow

Ze wzgleddw bezpieczenstwa wprowadzamy positki podzielone na dwie tury ( nasza sala jadalna
ma 212m2— przestrzegamy zalozenia ze w pomieszczeniu nie moze przebywaé wiecej
niz 1 osoba na 4m2 czyli max 53 o0s. Pierwszego dnia, zostanie przydzielony Panstwu stolik
oraz wyznaczona godzina positkow, prosimy aby kuracjusze nie grupowali sie przed stotowka.
Powinni zachowa¢ bezpieczny dystans spoteczny przy oczekiwaniu na wejscie do sali.

Ten sam stolik bedzie przydzielony Panstwu na caty turnus, wg zasad podanych ponize;.
Kuracjusze przebywajacy w jednym pokoju, lub tez cztonkowie najblizszej rodziny (ktérzy moga
przebywa¢ w odrebnych pojedynczych pokojach), moga =zajmowa¢ te same stoliki
bez utrzymania dystansu spotecznego. W innym przypadku przy stoliku powinny siedzie¢
pojedyncze osoby, lub dwie, z zapewnieniem odlegtosci miedzy nimi min 1,0 m.

Organizacja zywienia: positki bedg serwowane talerzowo do stolika.

Zywienie zbiorowe bedzie prowadzone wg rygorystycznie przestrzeganych wymagan
higienicznych, w tym przede wszystkim systemu HACCP i dobrych praktyk higienicznych GHP.
Osoby chore nie moga procowac przy produkcji i obrébce zywnosci.

Odlegtos¢ miedzy blatami stolikéw (od ich brzegdéw) powinna wynosi¢ min. 2 m,



6. Noszenie oston ust i nosa oraz rekawiczek w trakcie przebywania na jadalni nie jest wymagane.
Przy wejsciu na jadalnie obowigzuje dezynfekcja rak.

7. Bedziemy kazdorazowa dezynfekowac stolik po zakonczeniu konsumpcji.

8. Bedziemy dezynfekowa¢ powierzchnie wspoéine, z ktérymi stykajg sie pensjonariusze
(z wytaczeniem podtogi) przed i po positku. W miare mozliwosci, bedziemy zapewnia¢ state
wietrzenie pomieszczen restauracyjnych.

9. Wytgczamy z uzycia przestrzenie samoobstugowe, w tym bary satatkowe, bufety oraz dozowniki
do samodzielnego nalewania napojow - napoje beda serwowane przez kelnerow

10. Naczynia i sztu¢ce wielorazowego uzytku stosowane w placédwce bedg myte w zmywarce
z dodatkiem detergentu, w temperaturze min. 60°C zmywarka z funkcjg wyparzania,

11. Zasady dotyczgce mycia zastawy stotowej sg takie same jak opisane powyzej w przypadku
zaktadu zywienia zbiorowego na miejscu.

D. Zasady bezpieczenstwa zwigzane z pomieszczeniami (np. Swietlica, kawiarnia)

1. Przy wejsciu do pomieszczen bedzie udostepniony ptyn do dezynfekcji rak (Srodek na bazie
alkoholu, min. 60%) oraz zamieszczona informacja o obligatoryjnym korzystaniu z niego przez
wszystkie wchodzgce osoby wraz udostepniong instrukcjg prawidtowej dezynfekcji rak.

2. Miejsca siedzgce zorganizujemy w taki sposéb, aby pomiedzy osobami zachowany byt
€0 najmniej 2-metrowy odstep w kazdym kierunku.

3.  Klamki/ uchwyty i powierzchnie, czesto dotykane, bedg czesto i regularnie dezynfekowane.
4. Pomieszczenia bedg regularnie wietrzone

5. Dezynfekcje toalet bedziemy przeprowadzac nie rzadziej niz co 2 h; Liczba osdb przebywajgcych
w toaletach bedzie ograniczona — zaktada sie: 1 osoba na 2 kabiny/ toalety.

6. Bedziemy, monitorowa¢ codziennych prac porzadkowych, ze szczegb6lnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciggéw komunikacyjnych, dezynfekowania powierzchni dotykowych:
poreczy, klamek, wtacznikow Swiatta, uchwytéw, poreczy krzeset i powierzchni ptaskich itp.

E. Dodatkowe zasady bezpieczenstwa:

Procedury postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia kuracjusza

1. Jezeli ktos przejawia niepokojgce objawy choroby zakaznej powinien :

a) kuracjusze powinni zosta¢ w pokoju, w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawdw nie powinni
przychodzi¢ na stotéwke, na zajecia i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem w celu uzyskania

tele-porady medycznej, oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonié
pod nr 999 albo 112 i poinformowac, ze moga by¢ zakazeni korona wirusem,

b) obszar, w ktérym poruszata sie osoba bedzie poddany gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujgcymi procedurami, oraz zdezynfekowane powierzchnie dotykowe (klamki, porecze,
uchwyty),

Cc) w razie koniecznosci zastosujemy sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢é dodatkowe procedury, biorgc pod uwage zaistniaty
przypadek,
d) Bedziemy tworzy¢ listy osdb przebywajgcych w tym samym czasie obiekcie, ktéra bedzie
wykorzystana tylko w prowadzeniu dochodzenia epidemiologicznego przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarna.

2. Woytyczne dla pracownikéw:

a) przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umyé rece wodag
z mydtem,

b) osoby wykonujgce bezposrednig obstuge pacjentéw - nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przytbice
oraz rekawice ochronne podczas wykonywania obowigzkéw; jesli to niemozliwe - maksymalnie
zwiekszy¢ odlegtos¢ osoby od osoby na minimum 2 metry,

c) zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ od pacjentéw i wspotpracownikdw poza stanowiskiem pracy
(na stanowisku pracy 1,5 m, poza rekomendowane sg minimum 2 m),



d) regularnie, czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem, zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie przy
umywalce i dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%),

Przydatne instrukcije:
- mycia rak https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
- dezynfekgciji rak https:/gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

- prawidtowego zdejmowania maseczki https:/gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-
maseczke/

- prawidtowego zdejmowania rekawiczek https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-
nalozyc-i-zdjac-rekawice/



