ZABIEGI REHABILITACYJNE SKOWRONEK

AQUAVIBRON

Masaz wibracyjny to masaz wykonywany aparatem z .
specjalng drgajgcg koncéwka. Pod wplywem ci$nienia
przeptywajgcej wody, membrana wibruje z wybrang przez nas
czestotliwoscia.

Wskazania do zabiegu:
e stany pourazowe narzgddéw ruchu
e przykurcze
e rwa kulszowa

e fokiec tenisisty, tokie¢ golfisty, czy zapalenie Sciegna
Achillesa

e przykurcze miesniowe

e zespoty bolowe kregostupa

e reumatoidalne zapalenie stawow
e nerwobdle

e zanurzenia krgzenia obwodowego

Za przeciwwskazania do wykonywania zabiegu uwaza sie:
e choroby nowotworowe
e wczesne stany po ztamaniu kosci
o Zylaki
e zakrzepowe zapalenia zyt
e przepuklina

CERAGEM- LOZKO MASUJACE:

tézko masujgce Ceragem jest wskazane przy przewleklym bolu plecow, stresie,
problemach z krgzeniem i regeneracjg. Przeciwwskazania obejmujg cigze, nowotwory,
ostre stany zapalne, zakrzepice, bardzo wysokie cisnienie krwi, zakrzepice, oparzenia,
otwarte rany, zylaki, Swieze rany pooperacyjne oraz wszczepione urzgdzenia
elektryczne, takie jak rozrusznik serca. Zawsze nalezy skonsultowac sie z lekarzem
przed uzyciem, szczegdlnie w przypadku choréb przewlektych.

Wskazania
o Przewlekty bol plecéw, gtowy i migreny
e Stres i problemy ze snem
e Poprawa krazenia i regeneracji organizmu
e Problem z motorykg kregostupa



Przeciwwskazania
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Zapalenie korzonkow
Problemy z tarczycag

Cigza: Nalezy unika¢ stosowania w cigzy.

Nowotwory: Nie stosowac w trakcie leczenia
nowotworu.

Ostre stany zapalne: Nalezy unika¢ stosowania
podczas ostrych stanéw zapalnych.

Zakrzepica: Nalezy unika¢ stosowania w
przypadku zakrzepicy.

Problemy z cisnieniem: Bardzo wysokie ci$nienie
tetnicze i tetniaki sg przeciwwskazaniem.

Problemy naczyniowe: Duze zylaki i miazdzyca.

Urazy: Ztamania, Swieze rany pooperacyjne,
otwarte rany, skaleczenia, urazy kregostupa.

Urzadzenia medyczne: Wszczepione rozruszniki serca, by-pasy lub inne
aparaty elektryczne.

Inne: Wrodzona tamliwo$¢ ko$ci, nieprawidtowe zrastanie kosci.

MASAYZ PODCISNIENIOWY

Masaz podcisnieniowy jest wskazany do poprawy
elastycznosci skory, redukciji cellulitu, blizn i obrzekéw, a
takze do wsparcia regeneracji miesni. Gtowne
przeciwwskazania to choroba nowotworowa, cigza
(szczegodlnie | trymestr), aktywne stany zapalne, choroby
nerek i watroby, zylaki, zakrzepica, nieuregulowane
nadcisnienie, rozrusznik serca oraz infekcje skorne.

Wskazania do masazu podcisnieniowego

Cellulit i luzna skoéra

Obrzeki limfatyczne i zastoje zylne
Blizny i kurczace sie tkanki

Bole miesni, plecow i karku

Rekonwalescencja po zabiegach chirurgicznych
lub liposukcji

Poprawa ukrwienia i elastycznosci tkanek
Wspomaganie regeneracji po intensywnym wysitku fizycznym
Problemy z zaparciami
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Przeciwwskazania do masazu podcisnieniowego

¢ Choroby: nowotwory, aktywne stany zapalne, choroby serca (w tym
rozrusznik serca), ciezkie formy cukrzycy, padaczka, choroby nerek i watroby

o Uktad krazenia: zylaki, zapalenie zyt, zakrzepica, miazdzyca, nadcisnienie
tetnicze (nieuregulowane), uszkodzone naczynia krwionosne, sktonnos¢ do
krwawien i siniakow

o Skora i tkanki: aktywne infekcje, stany zapalne skory (np. tuszczyca,
egzema), rany, oparzenia, otwarte przepukliny, ttuszczaki

o Ciaza i laktacja: cigza (szczegdlnie | trymestr), okres laktacji
¢ Inne: miesigczka

MAGNETRONIK,
MAGNETOSTYMULAC]A

Magnetostymulacja (magnetronik) jest wskazana m.in.
przy schorzeniach kostno-stawowych, bdlach,
schorzeniach neurologicznych (np. choroba Parkinsona,
stwardnienie rozsiane) i zaburzeniach krgzenia.
Przeciwwskazaniami sg: cigza,

choroby nowotworowe, wszczepione implanty
elektroniczne (np. rozrusznik serca), aktywne infekcje,
gruzlica, cukrzyca mitodziencza oraz skionno$é¢ do
krwawien.

Wskazania do magnetostymulacji (magnetroniku)

e Choroby uktadu kostno-stawowego: ztamania,
urazy, zmiany zwyrodnieniowe, zapalenia

e Schorzenia neurologiczne: choroba
Parkinsona, stwardnienie rozsiane, udar mézgu,
choroba Alzheimera, migrena, nerwice, stany spastyczne

e Stany zapalne i bolowe: bole o roznej etiologii, stany zapalne tkanek
miekkich, nerwobdle, zespét Sudecka

e Problemy z krazeniem: zaburzenia krgzenia obwodowego, owrzodzenia
troficzne

¢ Inne: schorzenia stomatologiczne (np. zapalenie przyzebia, dysfunkcja stawu
skroniowo-zuchwowego), leczenie ran i odlezyn, przyspieszenie regeneracji
po wysitku u sportowcéw

Przeciwwskazania do magnetostymulacji (magnetroniku)
o Cigza (szczegolnie | trymestr)
e Choroby nowotworowe
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Implanty elektroniczne: wszczepiony rozrusznik serca, inne implanty
elektroniczne

o Aktywne infekcje: ostre infekcje bakteryjne, wirusowe, grzybicze, czynna
gruzlica ptuc

e Choroby uktadu krazenia: ciezkie schorzenia, ostra niewydolno$¢ wiencowa,
niestabilna dusznica bolesna

e Problemy z krzepnieciem krwi: sktonnosc¢ do krwawien, krwawienia z
przewodu pokarmowego

¢ Inne: cukrzyca mtodziencza, tyreotoksykoza (nadczynnosc tarczycy), stany
gorgczkowe, padaczka, stany po przeszczepach narzgdow, miesigczka (jako
przeciwwskazanie wzgledne), zakazenia grzybicze

DIATERMIA KROTKOFALOWA

Diatermia krétkofalowa jest wskazana m.in. w leczeniu przewlektych stanéw zapalnych
stawow, nerwdéw oraz chordb reumatycznych, a takze przy bodlach miesniowych,
urazach i odmrozeniach. Do gtéwnych przeciwwskazan nalezg nowotwory, cigza,
rozrusznik serca, obecnos¢ metalowych implantéw, ostre stany zapalne, zakrzepica
zyt oraz ropne stany zapalne.

Wskazania do diatermii krétkofalowej

e Choroby reumatyczne: podostre i przewlekte
zapalenie stawdw, zapalenie okotostawowe,
choroba zwyrodnieniowa stawow kregostupa i
konczyn.

e Schorzenia miesni: bole miesniowe, przykurcze,
napiecia miesniowe, nerwobdle.

e Stany pourazowe: ztamania, stany po urazach
tkanek miekkich, trudno gojace sie rany,
odmrozenia.

e Choroby uktadu oddechowego: przewlekte
zapalenie zatok, nosogardzieli, rozstrzenie
oskrzeli, dychawica oskrzelowa.

e Choroby narzadéw wewnetrznych: przewlekte
zapalenie pecherza moczowego, przydatkow,
gruczotu krokowego, watroby, fagodne stany
zapalne woreczka zoétciowego.

Przeciwwskazania do diatermii krotkofalowej

¢ Onkologia: nowotwory (ztosliwe i tagodne), stany po leczeniu nowotworéw.

e Stany zapalne i infekcje: ostre stany zapalne, ropne zapalenia, choroby
zakazne, gruzlica.

e Krazenie: zakrzepowe zapalenie zyt, zylaki, niewydolno$¢ krgzenia, wylewy
krwawe.



ZABIEGI REHABILITACYJNE SKOWRONEK

e Metalowe implanty: metalowe elementy w ciele (np. protezy, rozrusznik
serca).

¢ Inne: cigza, menstruacja, wysoka gorgczka, zaburzenia czucia, stany
podwyzszonego krwawienia, otwarte rany, dzieci, choroby z
przeciwwskazaniem do ciepta.

LAMPA SOLLUX I BIOPTRON

Lampa Sollux (IR) ma wskazania takie jak bdle miesni,
stany zapalne, rany, odlezyny i tradzik; przeciwwskazania
to m.in. gorgczka, nowotwory, cigza (niektére zrodia),
zaburzenia czucia i choroby serca. Lampa Bioptron ma
podobne  zastosowania, np. leczenie schorzeh |
dermatologicznych, bdélu i ran, ale ma inne
przeciwwskazania: nowotwory, cigza (niektére zrdodia),
padaczka, nadwrazliwos¢ na Swiatto i wszczepiony
rozrusznik serca.

Wskazania:

e Stany zapalne i bolowe: béle miesni, stawy, stany
po urazach, nerwobdle

e Problemy skorne: trgdzik, czyraki, odlezyny, trudno
gojgce sie rany, blizny

e Schorzenia: zapalenie zatok, porazenie nerwu
twarzowego

e Wspomaganie gojenia: po operacjach, po urazach
Przeciwwskazania:
o Gorgczka, stany zapalne, ostre stany bakteryjne skéry
o Cigza (niektére zrodta)
¢ Nowotwory (aktywne i wyleczone)
e Choroby serca i uktadu kragzenia (np. niewydolnos¢ krgzenia, zakrzepica)
e Zaburzenia czucia (uposledzenie czucia ciepta)
e Zaawansowane nadcis$nienie tetnicze

Lampa Bioptron
Wskazania:

e Schorzenia dermatologiczne: tuszczyca, tradzik, opryszczka, atopowe
zapalenie skéry, odlezyny

e BOdl: bole plecéw, miesni, stawow, zespotu ciesni nadgarstka
e Rany: trudno gojace sie rany, rany pooperacyjne, oparzenia
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e Schorzenia psychiczne: niska odpornos¢ na swiatto, depresja

¢ Inne: schorzenia laryngologiczne, niektére schorzenia stawow
Przeciwwskazania:

e Cigza (w 3. trymestrze lub ogdlnie — zalezy od zrédta)

o Nowotwory (niektére zrodta)

e Padaczka

¢ Nadwrazliwos¢ na Swiatto, Swiattowstret

e Nadczynnosc tarczycy

o Wszczepiony rozrusznik serca

LASEROTERAPIA

Wskazania do laseroterapii obejmujg leczenie schorzen
uktadu ruchu (np. bdle miesni, stany zapalne stawodw,
ostroga pietowa), gojenie ran, odlezyn i uszkodzen skory.
Przeciwwskazania to m.in. cigza, karmienie piersia,
nowotwory, zakrzepica, aktywne infekcje (bakteryjne,
wirusowe, grzybicze), padaczka, choroby
autoimmunologiczne, rozrusznik serca i stosowanie
niektérych lekéw (np. fotouczulajgcych) oraz Swieza
opalenizna.

Wskazania do laseroterapii

e Schorzenia narzadu ruchu: béle migsniowe i
stawowe, stany zapalne stawdw i tkanek
okotostawowych, zmiany zwyrodnieniowe, ostroga
pietowa, dna moczanowa.

e Zaburzenia skoérne: gojenie ran, odlezyn,
uszkodzen i chorob skory.

e Stany pourazowe: leczenie stanow pourazowych narzadu ruchu.
¢ Inne: nerwobdle, zespot ciesni nadgarstka.

Przeciwwskazania do laseroterapii

o Cigza i karmienie piersig: Brak badanh potwierdzajgcych bezpieczenstwo
zabiegu w tym okresie.

¢ Nowotwory: Aktywny nowotwor lub niedawne usunigecie nowotworu (w ciggu
ostatnich 5 lat).

¢ Infekcje: Aktywne infekcje bakteryjne, wirusowe (np. opryszczka) lub
grzybicze.

e Choroby skory: Aktywne stany zapalne, tuszczyca, bielactwo, sktonnos¢ do
powstawania bliznowcow.



ULTRADZWIEKI

Ultradzwieki sg wskazane do leczenia bodlu, stanow
zapalnych, obrzekdw i przykurczow, a takze wspomagaja
regeneracje tkanek i leczenie blizn czy probleméw ze
stawami. Do gtdéwnych przeciwwskazah nalezg cigza,
choroba nowotworowa, rozrusznik serca i metalowe
implanty. Inne przeciwwskazania to zakrzepica, ostre
stany zapalne, otwarte rany, zaburzenia krzepnigecia, a u
dzieci — okolice nasad kosci.

Wskazania
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Uczulenia i nadwrazliwos¢: Alergia na swiatto, stosowanie lekdéw lub zi6t
fotouczulajgcych, retinoidow.

Choroby przewlekte: Padaczka, cukrzyca (szczegodlnie nieustabilizowana),
choroby autoimmunologiczne, niewydolnos¢ krgzeniowa, nadcisnienie
tetnicze, arytmia, nadczynnos¢ tarczycy.

Inne: Rozrusznik serca, implanty (zwtaszcza metalowe), zakrzepica,
zaburzenia krzepniecia krwi, cigza, gorgczka, $wieza opalenizna, przerwanie
ciggtosci skoéry, tatuowanie w miejscu zabiegu, miesigczka (przy zabiegach w
okolicy nadbrzusza).

Schorzenia narzadu ruchu: choroby
zwyrodnieniowe stawow, béle kregostupa,
przykurcze miesni i Sciegien, fokieé
tenisisty/golfisty, ostroga pietowa.

Stany zapalne i bél: bdle migsni, nerwobdle,

stany zapalne stawéw, leczenie obrzekow
limfatycznych, béle pourazowe.

Regeneracja tkanek: wspomaganie procesdéw regeneracyjnych
uszkodzonych tkanek.

Blizny: leczenie i zmiekczanie blizn.

Kosmetyka: zabiegi przeciwzmarszczkowe, modelowanie sylwetki, redukcija
cellulitu (w kosmetyce).

Inne: jonoforeza (podawanie lekéw przez skére), przewlekte owrzodzenia.

Przeciwwskazania

Nowotwory: zwtaszcza w okolicy zabiegowej, oraz u pacjentéw po operacji
usuniecia guza.

Cigza: w tym okolice macicy i ptodu.

Urzadzenia elektroniczne: wszczepiony rozrusznik serca lub inne podobne
implanty elektroniczne.

Implanty metalowe: metalowe implanty w obszarze zabiegu.

Stany zapalne i infekcje: ostre stany zapalne, aktywne infekcje bakteryjne,
wirusowe, grzybicze.
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o Krwawienie i zakrzepica: zakrzepica zyt gtebokich, zakrzepowe zapalenie
zyt, zylaki, ogolne zaburzenia krzepniecia krwi, miejsca krwawigce lub
zagrozone krwawieniem.

e Skéra i rany: przerwanie ciggtosci skory, otwarte rany, choroby zakazne w
obrebie skory.

¢ Uktad naczyniowy: miazdzyca, zaawansowana niewydolnosc krgzenia.
e Dzieci: okolice nasad kosci (chrzgstki wzrostowe).

¢ Inne: epilepsja, gruzlica, ogélny zty stan organizmu (wyniszczenie),
zaawansowana osteoporoza, okolice oczu, narzaddw piciowych i serca.

ELEKTROTERAPIA

Elektroterapia jest wskazana przy dolegliwosciach
bolowych (nerwobdle, stany zapalne), po urazach, przy
problemach z krgzeniem oraz w schorzeniach narzadu
ruchu (np. dyskopatia, przykurcze, zmiany
zwyrodnieniowe). Gtéwnymi przeciwwskazaniami s3g
m.in.: rozrusznik serca i inne implanty metalowe, cigza,
nowotwory, ostre stany zapalne, gorgczka, zakrzepica,
zaburzenia czucia oraz zmiany skorne w miejscu zabiegu.

Wskazania
e BOl: Nerwobdle, miesniobodle, zespoty bolowe
stawéw i kregostupa (np. dyskopatia, zmiany
zwyrodnieniowe), przewlekie zapalenia nerwéw i
splotow.

e Stany pourazowe: Leczenie stanéw po urazach
stawdw i miesni, a takze trudno$ci w zroscie kosci.

e Schorzenia narzadu ruchu: Przykurcze, porazenia wiotkie i spastyczne.

¢ Problemy z krgzeniem: Zaburzenia krgzenia obwodowego, stany zapalne
tkanek miekkich, owrzodzenia i trudno gojgce sie rany.

Przeciwwskazania

o Sprzet medyczny i metalowe implanty: Rozrusznik serca, endoprotezy,
metalowe implanty w obszarze zabiegowym.

¢ Nowotwory: Aktywne zmiany nowotworowe oraz niedawno przebyte
(zazwyczaj w ciggu ostatnich 5 lat).

o Cigza: Szczegolnie w okolicy brzucha i dolnego odcinka kregostupa.
e Stany zapalne i infekcje: Ostre stany zapalne, gorgczka, choroby zakazne.

e Choroby skéry: Rany otwarte, owrzodzenia, ropne stany zapalne, zmiany
skorne w miejscu aplikacji elektrod.

e Zaburzenia czucia: Niedostateczne czucie w miejscu aplikacji elektrod, co
moze prowadzi¢ do poparzenia.
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Choroby uktadu krazenia: Zakrzepowe zapalenie zyt, zatory, niektore
choroby serca (np. zaburzenia rytmu).

Inne: Padaczka, zaburzenia psychiczne, zakrzepica.

INHALACJE SOLANKOWE

Inhalacje solankowe sg wskazane przy chorobach drog
oddechowych, zatok, astmie (w fagodnych postaciach)
oraz przy obnizonej odpornosci. Przeciwwskazaniami sg
ostre stany zapalne drég oddechowych z gorgczka,
nowotwory, gruzlica, nadczynno$¢ tarczycy, krwawienia
z drég oddechowych, ciezka niewydolnos¢ krgzeniowa i
oddechowa, a takze Swiezo przebyty zawat serca.

Wskazania do inhalacji solankowych

Choroby drég oddechowych: przewlekte niezyty nosa,
gardfa, zatok, oskrzeli.

Astma: w tagodnych postaciach, a takze
zaostrzenia, ale po konsultacji z lekarzem.

Obnizona odpornos$é: zwtaszcza w okresie .
jesienno-zimowym.

Inne: choroby metaboliczne, niektére schorzenia dermatologiczne (np.
tuszczyca), choroby stawéw (w przypadku kgpieli solankowych), stany
nerwicowe i przewlektego stresu.

Przeciwwskazania do inhalacji solankowych

Ostre stany zapalne: infekcje drég oddechowych, zapalenie zatok, gardta z
podwyzszong temperatura.

Choroby nowotworowe: szczegdlnie nowotwory ptuc.
Choroby zakazne: np. gruzlica, mykobakteriozy.

Problemy z krgzeniem: niewydolnos¢ naczyh wiencowych, ciezka
niewydolnos¢ krgzeniowa, stany po swiezym zawale.

Problemy z tarczyca: nadczynnos¢ tarczycy, aktywne choroby tarczycy.
Nadwrazliwosé: na sole zawarte w solance (np. jod, brom).
Krwawienia: swieze krwawienia z drég oddechowych.

Ciezkie choroby ptuc: zaawansowana POChP, zaawansowane rozstrzenie
oskrzeli.

Ciezka niewydolnos¢é oddechowa: nie zwigzana ze skurczem oskrzeli.
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OKLADY FANGO, ZAWIJANIA

Oktady z fango sgwskazane przy bdlach miesni,

schorzeniach reumatologicznych [ pourazowych,
przykurczach, zrostach, bliznach, a takze w niektorych
chorobach narzgdéw wewnetrznych i zaburzeniach

psychofizycznych. Przeciwwskazaniami sg m.in.  cigza,
gorgczka, ostre stany zapalne, choroby serca
(niewydolno$¢é, nadcisnienie), choroby zakrzepowo-
zatorowe, gruzlica, wrzody Zzotadka i jelit. W przypadku
watpliwosci lub choréb skory, zawsze nalezy skonsultowac
sie z lekarzem.

Wskazania
e Choroby uktadu miesniowo-szkieletowego: bédle
miesni, stany zapalne stawow i miesni, schorzenia
reumatyczne (zwyrodnieniowe), béle kregostupa,
rwa kulszowa, choroby pourazowe

e Przykurcze i blizny: zrosty pooperacyjne, przykurcze miesni, blizny

e Choroby narzagdéw wewnetrznych: zapalenie nerek i pecherza moczowego,
niektére choroby watroby i pecherza zétciowego

e Problemy psychosomatyczne: nerwowos$¢, nadmierny stres, przemeczenie,
bolesne miesigczki, zaburzenia psychosomatyczne

e Inne: tuszczyca

Przeciwwskazania

e Stany ostre: gorgczka, ostre stany zapalne (np. choroby reumatyczne), ostre
choroby serca, zakrzepowe zapalenie zyt

e Choroby sercowo-naczyniowe: niewydolno$¢ krgzenia, nadcisnienie tetnicze,
stenokardia (choroba niedokrwienna serca)

e Choroby nowotworowe: nowotwory
o Cigza: stan cigzy

o Choroby przewlekte: wrzody zotadka i jelit, gruzlica, rozedma ptuc, padaczka,
nadczynnosc tarczycy

e Choroby skory: niektére choroby skéry, zwtaszcza w fazie aktywnej. W
przypadku schorzen dermatologicznych, szczegdlnie z uzyciem ciepta,
zalecana jest konsultacja z lekarzem, gdyz oktady mogg zaostrzyé chorobe

¢ Inne: epilepsja
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celu

przeciwwskazan nalezg choroby nowotworowe, ostre choroby
uktadu krazenia, infekcje, cigza, nadwrazliwosé¢ na zimno (np.
zespo6t Raynauda) oraz otwarte rany.

Wskazania do krioterapii

KRIOTERAPIA

Krioterapia ma wiele wskazan, takich jak stany pourazowe (np.
sttuczenia, zwichniecia), choroby zwyrodnieniowe stawow,
obrzeki, stany zapalne i zespoty bolowe kregostupa, a takze w
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regeneracji po urazach. Do najwazniejszych

Stany pourazowe i przecigzeniowe: Urazy miekkich
tkanek (sttuczenia, zwichniecia), obrzeki po urazach,
mikrourazy.

Choroby stawoéw: Zwyrodnienia stawodw,
reumatoidalne zapalenie stawow, artropatia tuszczycowa, przykurcze stawow.

Zespoty bélowe: Bole kregostupa, rwa kulszowa, nerwobdle, béle po
urazach.

Stany zapalne: Stany zapalne, infekcje, oparzenia.

Inne: Stwardnienie rozsiane, dyskopatia, hemoroidy, konieczno$¢ regeneracji
organizmu.

Przeciwwskazania do krioterapii

Choroby nowotworowe: Obecny proces nowotworowy, choroby
nowotworowe.

Choroby serca i kragzenia: Ciezkie choroby serca, niewydolnos¢ krgzenia,
zaburzenia rytmu serca, nadcisnienie tetnicze, zakrzepica, stan po zawale.

Nadwrazliwos$¢ na zimno: Nadwrazliwos¢ na zimno, choroba Raynauda,
krioglobulinemia.

Infekcje i gorgczka: Stany gorgczkowe, ostre infekcje i stany zapalne.

Uszkodzenia skory: Otwarte rany, owrzodzenia, odlezyny, odmrozenia,
Zmiany popromienne.

Cigza: Cigza.
Inne: Niedoczynnos¢ tarczycy, ciezkie choroby nerek i watroby,
zaawansowana anemia, zaburzenia czucia, stany wyniszczenia organizmu

CWICZENIA UGUL

Cwiczenia w kabinie UGUL sg wskazane przy ostabieniu miesni, po
unieruchomieniach, ztamaniach (po pelnym zroscie), niedowladach,
ograniczeniach ruchomosci stawéw i zmianach zwyrodnieniowych.
Przeciwwskazaniami sg m.in. ostre stany zapalne (stawow,
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tkanek, zyt), niepetny zrost kosci, choroby nowotworowe, wysoka temperatura >38°C),
nieuregulowane nadcisnienie, rany, ciezki stan ogélny pacjenta oraz silny bél podczas
¢wiczen.
Wskazania

e Ostabienie sity miesniowej i zaniki migsni

e Stany po unieruchomieniu (np. w gipsie, po

ztamaniu)
e Niepetny zrost kostny
o Niedowtady i porazenia

e Ograniczenia ruchomosci w stawach
(nieutrwalone)

e Zmiany zwyrodnieniowe stawéw
o Zespot bolowy w obrebie narzgdu ruchu

e Stany po zabiegach operacyjnych (po
konsultacji z lekarzem)

e Przykurcze sciegien i miesni

e Schorzenia reumatoidalne i gosciec
Przeciwwskazania

e Ostre stany zapalne stawdw, tkanek okotostawowych i zyt

o Niepetny zrost kostny (niepetny zrost po 3-4 miesigcach)

e Choroby nowotworowe w obrebie narzadu ruchu

¢ Nieuregulowane nadcisnienie tetnicze (>160/100mmHg)

o Temperatura ciata powyzej 38°C

o Rany skory, miesni i tkanek miekkich

e Bdl odczuwany podczas ¢wiczen (silny, nieustepujgcy)

e Ogolny ciezki stan pacjenta

e Stany po zabiegach operacyjnych przed wyjeciem szwow (konieczna
konsultacja lekarska)

e Stan po tomografii komputerowej z kontrastem
e Stan po naktuciu ledzwiowym
e Cigza (chyba ze lekarz zaleci inaczej)

ROTOR

Rotor jest zalecany w rehabilitacji po urazach, udarach i operacjach, a takze u oso6b z
chorobami neurologicznymi (np. choroba Parkinsona, stwardnienie rozsiane),
chorobami reumatycznymi czy problemami z krgzeniem. Gtéwne przeciwwskazania to
niestabilne Iub niebezpieczne podtoze oraz uszkodzenia urzgdzenia. Przed
rozpoczeciem ¢wiczen zawsze nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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Wskazania do stosowania rotora:

e Stany pooperacyjne i pourazowe: Poprawia
ruchomos¢ stawow, wzmacnia miesnie i
zapobiega ich zanikowi po ztamaniach,
zwichnieciach czy operacjach konczyn.

e Choroby neurologiczne: Pomocny w terapii
stwardnienia rozsianego, choroby Parkinsona,
po udarach, a takze u dzieci z zaburzeniami
motorycznymi.

e Choroby reumatyczne: Pomaga w tagodzeniu
stanow zapalnych i zwyrodnieniowych stawdéw.

¢ Problemy z krgzeniem: Poprawia krgzenie
obwodowe, limfatyczne i zylne, a takze moze
by¢é pomocny w zapobieganiu powstawaniu
zakrzepdw.

e 0Ogodiny brak ruchu: Wzmacnia miesnie i
poprawia kondycje u oséb starszych lub otytych.

e Zapobieganie osteoporozie: W uzupetnieniu innych ¢wiczen
zapobiegajgcych utracie masy kostnej.

Przeciwwskazania i sSrodki ostroznosci

¢ Niestabilne podtoze: Nie wolno uzywac rotora na mokrej lub tlustej
powierzchni, ktéra moze spowodowac poslizg.

o Uszkodzenie sprzetu: Nie nalezy uzywac urzgdzenia, jesli jest widocznie
uszkodzone (np. pekniete pedaty).

e Zakaz stawania na rotorze: Cwiczenia korczyn dolnych wykonuje sie
wylgcznie w pozycji siedzgcej; stania na rotorze jest zabronione.

e Nacisk na pedaly: Dopuszczalny nacisk na pedaty wynosi do 50kg.

Konsultacja z lekarzem: Zawsze przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac
sie z lekarzem, aby dobra¢ odpowiednig terapie

BIEZNIA I CYKLOERGOMETR

Bieznia i cykloergometr sg wykorzystywane do testéw wysitkowych. Wskazania to
m.in. podejrzenie choroby wiencowej, ocena stanu po zawale, wykrywanie arytmii lub
nadcisnienia. Do przeciwwskazan nalezg m.in. $Swiezy zawat serca, niestabilna
choroba wiencowa, ciezkie zaburzenia rytmu, niewydolnos¢ serca, ciezkie zwezenie
zastawki aortalnej i aktywne zapalenie miesnia sercowego.

Wskazania

o Diagnostyka kardiologiczna: Podejrzenie choroby niedokrwiennej serca
(zwilaszcza przy bolach w klatce piersiowej), diagnostyka arytmii i
nadcisnienia.
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¢ Monitorowanie stanu po zawale: Kontrola
stanu zdrowia pacjentow po przebytym zawale W
serca lub zabiegach kardiologicznych (np. ‘
wszczepienie stentu, bajpasy).

e Ocena wydolnosci: Ocena ogdlnej wydolnosci
fizycznej organizmu.

Bezwzgledne przeciwwskazania

o Swiezy zawat serca: W ciggu okoto 7 dni od
zawatu.

¢ Niestabilna choroba wiencowa: Obejmuje
niedawno przebyte zawaty i niestabilng dtawice
piersiowa.

o Ciezkie zaburzenia rytmu serca: Objawowe lub
uposledzajgce przeptyw krwi.

o Ciezkie zwezenie zastawki
aortalnej: Szczegolnie, gdy wystepuja objawy kliniczne.

¢ Niewydolnos¢ serca: Niekontrolowana, z objawami.
Inne:

Aktywne zapalenie miesnia sercowego lub osierdzia
Czynne zapalenie wsierdzia

Ostra zatorowos¢ ptucna

Ciezkie nadcisnienie ptucne

Ostre rozwarstwienie aorty

o O O O O O

Niewyrownana nadczynnosc tarczycy.

MASAZ WIROWY
KOILAN I STOP

Masaz wirowy kolan i stop jestwskazany m.in. przy
przewlektych stanach zapalnych, urazach, chorobach
zwyrodnieniowych, obrzekach limfatycznych [
zaburzeniach krazenia obwodowego.
Przeciwwskazaniami sg ostre stany zapalne, infekcje,
gorgczka, aktywne choroby zakrzepowe, niewydolnosc
krgzenia, niekontrolowane nadcisnienie, a takze rany,
egzemy i ropne zmiany skérne w obszarze zabiegowym.

Wskazania

e Stany pourazowe: po skreceniach,
zwichnieciach, ztamaniach (w fazie rehabilitacji)
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e Schorzenia stawow: przewlekte zapalenia stawdw, choroby zwyrodnieniowe
stawow, zapalenia okotostawowe

¢ Problemy z krgzeniem: zaburzenia krgzenia obwodowego, stany po
zakrzepicy zylnej (w fazie przewlektej), obrzeki limfatyczne i ortostatyczne

¢ Choroby i dolegliwosci: choroby reumatyczne, nerwobdle, miesniobdle,
zespot ciezkich nég, choroba Raynauda

¢ Inne: przykurcze bliznowate i miesniowe, zaniki miesniowe, stany po dtugim
unieruchomieniu, polineuropatia cukrzycowa (fagodzenie objawow)

Przeciwwskazania

o Stany zapalne i infekcje: ostre stany zapalne, infekcje ogdlnoustrojowe,
gorgczka, stany podgorgczkowe, ropne choroby skéry

e Choroby uktadu krazenia: choroba zakrzepowa, aktywne zapalenie zyt,
niewydolnos$¢ krgzenia, niekontrolowane nadcisnienie tetnicze

¢ Zmiany skorne: rany, egzemy, otwarte zmiany skérne w obszarze zabiegu

¢ Inne: przepukliny, miazdzyca, niestabilnos¢ kregostupa, hemofilia, zaburzenia
czucia, pekanie naczyn krwiono$nych

MASAZ WIROWY KONCZYN
GORNYCH -

Masaz wirowy konczyn gornych jestwskazany przy B
schorzeniach takich jak choroby reumatyczne, pourazowe,
stany po dtugotrwatym unieruchomieniu, nerwobdéle, a takze
obrzeki limfatyczne czy |
przykurcze. Przeciwwskazaniami sg m.in. choroby skory |
(ropne, alergiczne, rany), zakrzepica, niewydolnos¢ krgzenia, |
ostre stany zapalne, gorgczka, a takze nadcisnienie tetnicze §

i zylaki.
Wskazania

e Stany po urazach: Stany pourazowe, odmrozenia,
zwichniecia, skrecenia, dtugotrwate unieruchomienie
(np. po zdjeciu gipsu).

e Choroby stawéw: Choroby zwyrodnieniowe, .
zapalenia stawow (przewlekte i okotostawowe), choroby reumatyczne.

¢ Schorzenia neurologiczne: Nerwobdle, zaburzenia czucia, stany po
porazeniach, niedowtady, choroba Raynauda.

¢ Problemy z uktadem krazenia: Obrzeki limfatyczne, niektore stany po
zakrzepach zylnych.

¢ Inne: Przykurcze (bliznowate i miesniowe), blizny, zmniejszenie elastycznosci
miesni, béle.
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Przeciwwskazania

e Choroby skory: Ropne i alergiczne choroby skory, rany, swieze blizny,
egzemy.

o Ukltad krazenia: Zakrzepica, niewydolnos$¢ krazenia, zylaki, nieustabilizowane
nadcisnienie tetnicze, zaburzenia rytmu serca.

e Stany zapalne i infekcje: Ostre stany zapalne (miejscowe i ogdlne),
gorgczka, infekcje skorne i ogdlnoustrojowe.

¢ Inne: Odwapnienie kosci, hemofilia, stany zagrazajgce krwawieniem, niektore
choroby naczyn krwionosnych (np. choroba Blrgera, miazdzyca).

Natrysk ptaszczowy jest wskazany m.in. w nerwicach, |
zaburzeniach ukrwienia obwodowego, zanikach i wzmozonym
napieciu miesni, stanach pourazowych oraz bolach |
zwyrodnieniowych stawow i kregostupa. Przeciwwskazania
obejmujg gtéwnie choroby serca i uktadu krgzenia (jak
nadcisnienie tetnicze, niewydolnos¢ krgzenia, choroba
wiencowa, miazdzyca, zylaki), ostre stany zapalne i infekcje,
goraczke, padaczke oraz aktywne choroby nowotworowe.

Wskazania

e Stany pourazowe: w rehabilitacji po ztamaniach,
zwichnieciach i urazach tkanek migkkich.

¢ Problemy z uktadem ruchu: zaniki miesniowe, wzmozone napiecie
miesniowe, przykurcze bliznowate.

e Choroby zwyrodnieniowe: bdle stawow i kregostupa o podtozu
zwyrodnieniowym.

e Zaburzenia krazenia: zaburzenia ukrwienia obwodowego, miejscowe skurcze
naczyn krwionosnych.

e Stany nerwicowe: pomochiczo w leczeniu nerwic.
Przeciwwskazania

e Choroby serca i uktadu krazenia: nadcisnienie tetnicze, choroba wiencowa,
niewydolnos¢ krgzenia, miazdzyca, zylaki, zakrzepica, wylewy podskoérne,
podeszty wiek.

e Stany zapalne i infekcje: ostre stany zapalne, infekcje, stan podgorgczkowy,
zapalenie nerwow.

e Inne:

o Padaczka

o Aktywna choroba nowotworowa

o Stan skrajnego wyniszczenia organizmu
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o Gorgczka
o Uszkodzenia skoéry (rany, infekcje)
o Hemoiffilia (zaburzenia krzepliwosci krwi)

KAPIEL ELEKTRYCZNO-WODNA
CZTEROKOMOROWA

Kapiel elektryczno-wodna czterokomorowa
jest wskazana przy schorzeniach neurologicznych
(nerwobdle, niedowtady, polineuropatie),
schorzeniach narzadu ruchu (choroba
zwyrodnieniowa stawdw, zapalenia stawdw) oraz
zaburzeniach krgzenia obwodowego. Gfownymi
przeciwwskazaniami sg choroby uktadu krgzenia
(nadci$nienie, niskie ci$nienie, niewydolnos¢
krazenia), stany goragczkowe, cigza, ostre stany
zapalne, choroby skéry, rany, a takze nowotwory
(przez 5 lat po wyleczeniu).

Wskazania

Choroby neurologiczne:
Nerwobdle
Niedowtady

Polineuropatie (np. cukrzycowa)

O O O O

Nerwica wegetatywna

Choroby narzadu ruchu:
Choroba zwyrodnieniowa stawow
Przewlekfe zapalenia stawow

o O O

Stany pourazowe (w okresie pooperacyjnym i leczone zachowawczo)

Zaburzenia ukrwienia:
Zaburzenia ukrwienia obwodowego tetniczego i zylnego

O

o Obrzeki limfatyczne
¢ Inne:
o Zespoty bolowe
o Pomocniczo przy nadcisnieniu
Przeciwwskazania
e Choroby serca i naczyn:
o Znaczne nadci$nienie tetnicze lub zbyt niskie cisnienie tetnicze
o Niewydolnos$c¢ krazenia

17



ZABIEGI REHABILITACYJNE SKOWRONEK

o Zaawansowana choroba sercowo-naczyniowa

Stany ogodlne:
Stany gorgczkowe
Ostre stany zapalne
Infekcje ogdlne
Cigza

0O O O O O

Skaza krwotoczna

Schorzenia skory:

O

Choroby skory w okolicy zabiegowe;j
o Rany na skérze

o Egzemy

¢ Nowotwory:

o Do 5 lat po wyleczeniu nowotworu
Inne:

Metalowe elementy w ciele (np. endoprotezy)
Choroba zakrzepowa
Silna nerwica ogolna

O O O O

Sktonnos¢ do drgawek

KAPIEL ZMIENNOCIEPLNA
CZTEROKOMOROWA
(ELEKTRYCZNO-WODNA)

Kapiel zmiennocieplna czterokomorowa (elektryczno-wodna) jest wskazana przy
schorzeniach uktadu nerwowego (np. nerwobdle, zapalenie wielonerwowe,
niedowtady), zaburzeniach ukrwienia obwodowego i chorobach zwyrodnieniowych
stawéw. Gtoéwnymi przeciwwskazaniami sg: choroby nowotworowe, stany
gorgczkowe, niewydolnos¢ krgzenia, nadcisnienie lub zbyt niskie cisnienie tetnicze,
cigza oraz ostre stany zapalne.

Wskazania

e Schorzenia uktadu nerwowego: zapalenie wielonerwowe, nerwobdle,
niedowtady, neuropatie, uszkodzenia nerwéw.

o Zaburzenia ukrwienia: choroby naczyn obwodowych, przewlekte
niedokrwienie konczyn.

e Choroby uktadu ruchu: choroby zwyrodnieniowe stawow, stany bélowe.
¢ Inne: nerwice.
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Przeciwwskazania

e Choroby uktadu krazenia: nadcisnienie tetnicze, zbyt niskie cisnienie
tetnicze, niewydolnos¢ krazenia, zakrzepica, zakrzepowe zapalenie zyt,
zaawansowane choroby serca.

e Choroby ogélnoustrojowe: choroby nowotworowe (zwtaszcza do 5 lat po
zakonczeniu leczenia), stany gorgczkowe, infekcje ogolne, skaza krwotoczna.

e Stany ostre: ostry stan zapalny.
e Zmiany skoérne: rany, owrzodzenia, choroby skory.
o Cigza: zwtaszcza | trymestr.

¢ Inne: rozrusznik serca, metalowe implanty, silna nerwica ogdlna, sktonno$¢ do
drgawek, schorzenia uktadu moczowego i jelit.

MASAZ RECZNY

Masaz reczny jest wskazany przy bélach migsniowych i
stawowych, stanach pourazowych, obrzekach i
zmianach zwyrodnieniowych, podczas gdy
przeciwwskazania obejmujg ostre stany zapalne, i+
choroby zakazne, nowotwory, zaburzenia krzepnigcia
krwi, $wieze urazy, choroby skéry oraz niektore = .
schorzenia uktadu krgzenia. w przypadku = |
watpliwosci, zawsze nalezy skonsultowaé sie z [ &
lekarzem lub fizjoterapeuta.

Wskazania do masazu recznego

e BO6l i napiecie miesni: Pomaga rozluznic
napiete miesnie, np. w przypadku boléw
kregostupa spowodowanych zmianami
zwyrodnieniowymi.

e Stany pourazowe: Wskazany przy
rekonwalescencji po urazach, takich jak
skrecenia i zwichniecia (po odpowiednim czasie
od urazu).

e Obrzeki: Drenaz limfatyczny moze pomaoc przy obrzekach, np. po
mastektomii, obrzekach zylnych i limfatycznych.

e Zmiany zwyrodnieniowe: Pomaga w leczeniu bolu zwigzanego ze zmianami
zwyrodnieniowymi kregostupa i stawow.

Przeciwwskazania do masazu recznego
e Stany zapalne: Ostre stany zapalne, gorgczka, zapalenie zyt, stany ropne.

e Choroby skoéry: Ostre choroby zakazne skéry, zmiany ropne, otwarte rany,
owrzodzenia, oparzenia, wypryski, odlezyny.

e Choroby nowotworowe: Masaz jest przeciwwskazany przy aktywnych
nowotworach.
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e Choroby uktadu krazenia: Niewydolnos¢ krgzenia, zaawansowana
miazdzyca, zylaki, zakrzepica, tetniaki, nadcisnienie tetnicze.

e Problemy z krzepliwoscia: Zaburzenia krzepniecia krwi, sklonnos$¢ do
krwawien, Swieze zakrzepy.

¢ Inne: Cigza (szczegdlnie pierwszy trymestr), wrodzona tamliwos¢ kosci,
osteoporoza (w zaawansowanym stadium), Swieze ztamania kosci i skrecenia
stawdw.

MASAZ RECZNY KREGOSLUPA

Masaz reczny kregostupa jest wskazany przy bélach spowodowanych napieciem
miesni, zmianach zwyrodnieniowych czy ostabieniem kregostupa, ale
przeciwwskazania obejmujg choroby nowotworowe, osteoporoze, nieuregulowane
nadcisnienie, zakrzepice, goragczke, ostre stany zapalne i Swieze urazy. Zawsze
nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem masazu, szczegdlnie przy
powaznych schorzeniach.

Wskazania
e Bole kregostupa wynikajgce z napiecia miesni.

e Zmiany zwyrodnieniowe we wszystkich odcinkach kregostupa (szyjnym,
piersiowym, ledzwiowym).

o Napiete, przykurczone miesnie.

o Nadwyrezony i ostabiony kregostup.

e Poprawa krgzenia krwi i metabolizmu w tkankach.
Przeciwwskazania

¢ Choroby ogélnoustrojowe: choroby nowotworowe, gorgczka, choroby
zakazne (np. grypa, przezigbienie).

¢ Choroby krazenia: nieuregulowane nadcisnienie, miazdzyca, zakrzepowe
zapalenie zyt, zylaki w miejscu masazu, tetniaki, choroby serca.

e Schorzenia kregostupa i uktadu kostnego: osteoporoza, wrodzona
tamliwosc¢ koéci, Swieze ztamania, stany zapalne kregostupa, przepuklina
dyskowa (bez konsultacji lekarskiej).

o Stany zapalne i skérne: ostre stany zapalne, zakazenia skorne, grzybice,
alergie skorne, otwarte rany, wysypki.

¢ Inne: cigza (szczegolnie pierwszy trymestr), menstruacja, hemofilia i
zaburzenia krzepniecia krwi, epilepsja.

Wazne: W przypadku jakichkolwiek watpliwosci dotyczgcych zdrowia, zawsze
skonsultuj sie z lekarzem przed podjeciem decyzji o masazu.

HYDROMASAZ

Hydromasaz jest wskazany przy bélu stawdw, napieciu miesni, stresie, cellulicie,
zaburzeniach krgzenia czy po wysitku fizycznym. Przeciwwskazaniami sg m.in.
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zaawansowane nadcisnienie, zakrzepica,
nowotwory, ostre infekcje, choroby
dermatologiczne, padaczka, a takze cigza.

Wskazania

e Bodle i schorzenia ukiadu ruchu: béle
stawéw, nerwobdle (np. rwa kulszowa),
choroby reumatyczne, béle miesni, stany
po urazach i ztamaniach, zaniki i
niedowtady miesni.

e Stres i zmeczenie: silny stres,
przecigzenie organizmu, przepracowanie,
bezsennos¢, nerwice.

e Problemy z krazeniem: zaburzenia
krgzenia obwodowego, nadcisnienie w
poczatkowym stadium, niskie cisnienie.

o Poprawa wygladu skéry: cellulit,
rozstepy, nadmierna wiotkos¢ tkanki skorne;.

o Wsparcie w leczeniu: zaburzenia przemiany materii, otyto$¢, choroby uktadu
oddechowego, stany po intensywnym wysitku fizycznym.

Przeciwwskazania

o Choroby uktadu krazenia: zaawansowane nadcisnienie tetnicze, choroba
wiencowa, zakrzepica zyt gtebokich, miazdzyca, niewydolnos¢ krazenia.

e Schorzenia skoérne: ostre stany zapalne, ropne zmiany skorne, otwarte rany,
egzemy, niektére choroby dermatologiczne.

e Nowotwory: zaréwno tagodne, jak i ztosliwe.

¢ Infekcje: ostre infekcje, gorgczka, choroby zakazne, infekcje drog
moczowych.

e Schorzenia uktadu nerwowego: padaczka, niestabilno$¢ kregostupa,
psychozy, zaburzenia czucia, hemofilia.

¢ Inne: cigza, cigza, menstruacja, kamica nerkowa, zaawansowana
osteoporoza, nieprawidtowe zrastanie sie kosci.

Wazne uwagi

Przed rozpoczeciem hydromasazu, zwtaszcza w przypadku choréb przewlektych,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem, ktoéry oceni, czy zabieg jest bezpieczny dla
pacjenta.

Nalezy przerwac zabieg, jesli odczuwany jest bol lub dyskomfort.

KAPIEL PERELKOWA

Kapiel peretkowa jest wskazana m.in. przy nerwicach, stanach przemeczenia,
chorobach zwyrodnieniowych stawow i kregostupa, zaburzeniach krgzenia
obwodowego, nadcisnieniu tetniczym, a takze przy problemach ze skorg, cellulicie i
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rozstepach. Przeciwwskazaniami sg cigza, menstruacja, choroby zakazne, ostre
stany zapalne (w tym ropne zmiany skérne, owrzodzenia), gorgczka, niewydolnos¢
krgzeniowo-oddechowa, zaawansowana miazdzyca oraz znaczne ostabienie
organizmu. Przed zabiegiem zawsze warto skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Wskazania

e Problemy z uktadem nerwowym: nerwice, stany podniecenia nerwowego,
bezsennos$¢, depresje, migreny.

e Schorzenia narzadu ruchu: choroby zwyrodnieniowe kregostupa i stawéw,
reumatoidalne choroby narzadu ruchu, urazy, obnizone napiecie miesniowe.

e Choroby ukfadu krgzenia: nadcisnienie i niedocisnienie tetnicze, zaburzenia
krgzenia obwodowego tetniczego, stany po udarach, niezaawansowana
miazdzyca.

e Problemy dermatologiczne: niektére przewlekte choroby skéry, odlezyny,
cellulit, rozstepy.

¢ Inne: choroby przemiany materii (np. otyto$¢, cukrzyca), zaburzenia
perystaltyki jelit, nadpotliwosé, okres menopauzy, rehabilitacja po urazach.

Przeciwwskazania

o Okres cigzy i menstruacji: Kobiety w cigzy i w trakcie menstruacji powinny
unikac kgpieli peretkowej.

e Stany zapalne i zakazenia: Ostre stany zapalne, choroby zakazne, zakazenia
grzybicze, ropne zmiany skorne, owrzodzenia.

e Choroby uktadu krgzenia i oddechowego: Niewydolnos¢ krazeniowa,
niewydolno$¢ oddechowa, zaawansowana miazdzyca, stany po zawale.

e (Ogolne ostabienie: Nadmierne zmeczenie, sennosc¢, ostabienie organizmu.

¢ Inne: Gorgczka, stany podgorgczkowe, niektére choroby nowotworowe
(wymagana zgoda lekarza).

KAPIEL PERELKOWA Z
HYDROMASAZEM

Kapiel peretkowa z hydromasazem jest wskazana przy schorzeniach kregostupa i
stawdw, nerwicach, zaburzeniach krgzenia obwodowego, chorobach uktadu
oddechowego oraz niektérych chorobach skory. Do gtéwnych przeciwwskazan
nalezg cigza, menstruacja, ostre stany zapalne, choroby zakazne, gorgczka, ciezkie
choroby krgzenia oraz ropne zmiany skorne. W przypadku chorob przewlektych lub
watpliwosci zawsze zalecana jest konsultacja z lekarzem.

Wskazania

e Choroby kregostupa i stawéw: choroby zwyrodnieniowe, rwa kulszowa,
zapalenia okotostawowe, stany pourazowe.

¢ Nerwice i problemy psychiczne: zaburzenia nerwowe, depresja,
bezsenno$¢, nadmierne pobudzenie nerwowe, migreny.
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e Zaburzenia krazenia: nadci$nienie i niedocisnienie tetnicze, zaburzenia
krazenia obwodowego, zylaki (w tagodnym stadium).

e Choroby uktadu oddechowego: astma oskrzelowa.

o Choroby przemiany materii: otyto$¢, cukrzyca, podagra, zaburzenia
perystaltyki jelit.

o Choroby skory: niektére choroby skoérne, odlezyny, stany po odmrozeniach,
blizny i zrosty.
¢ Inne: stany po operacjach (w tym zylakéw), uszkodzenie chrzgstki
miedzykregowe;j.
Przeciwwskazania
o Okres ciazy i menstruacji: cigza (szczegolnie | trymestr) oraz miesigczka.

e Stany zapalne i infekcje: ostre stany zapalne, choroby zakazne, infekcje
grzybicze, gorgczka lub stany podgorgczkowe.

o Choroby skory: ropne zmiany skérne, owrzodzenia, otwarte rany, aktywne
zakazenia skory.

o Choroby uktadu krazenia: niewydolnosc¢ krgzeniowo-oddechowa, ciezka
niewydolnosc¢ krgzenia, zaawansowana miazdzyca.

¢ Inne: choroby nowotworowe (bez zgody lekarza), silne ostabienie organizmu.

MASAYZ NA LOZKU WODNYM

Masaz na t6zku wodnym jest wskazany przy stresie, bélach
kregostupa, przemeczeniu, cellulicie i problemach =z
krgzeniem obwodowym, natomiast przeciwwskazaniami sg
m.in. cigza, zaawansowana osteoporoza, nowotwory,
zakrzepica, padaczka, ostre infekcje i stany zapalne skory, a
takze nieustabilizowane wysokie cisnienie.

Wskazania

e Bodle i napigcia: Przynosi ulge przy bolach
kregostupa, napieciach miesni i bélach stawdw.

e Stres i zmeczenie: Doskonaty dla os6b
przemeczonych, zestresowanych, z bezsennoscia,
szukajgcych odprezenia.

e Cellulit i odchudzanie: Wspomaga redukcje cellulitu,
przyspiesza metabolizm, co wspiera proces
odchudzania.

¢ Problemy z krgzeniem: Moze by¢ pomocny przy obrzekach limfatycznych i
problemach z krgzeniem obwodowym.

e Sport: tagodzi skutki intensywnego wysitku fizycznego, przyspiesza
regeneracje.
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e Stany po urazach: Wspiera rehabilitacje po urazach, zwichnieciach i
skreceniach (po odpowiednim czasie od urazu).

Przeciwwskazania
o Cigza: Szczegolnie w zaawansowanych miesigcach.

e Choroby serca i naczyn: Zaawansowana niewydolnos¢ krgzenia, zakrzepica
zyt gtebokich, choroba wiencowa, ostre zapalenie zyt, zakrzepy i zylaki (chyba
ze masaz dotyczy tylko niektérych obszarow).

e Choroby uktadu nerwowego: Padaczka, nowotwory w obrebie uktadu
nerwowego.

e Choroby skéry: Choroby skéry przebiegajace z wypryskami, ropniami,
otwartymi ranami, egzemami, infekcjami (np. intymnymi).

e Nowotwory: Nowotwory tagodne i ztosliwe, stany po urazach
nowotworowych.

e Inne:
o Zaawansowana osteoporoza.

o Zaawansowane nadcisnienie tetnicze, ostre infekcje, stany zapalne z wysoka
gorgczka.

o Kamica nerkowa.
o Niezdolno$¢ do wyrazania potrzeb, niemowleta i mate dzieci.
o Stany wymagajgce zakazu zabiegu przez lekarza

PLATFORMA SCHUMANNA

Urzadzenie bazujace na
biodynamicznym systemie przeptywu
energii, odpowiadajgce za naturalny
przebieg ruchu bez uzywania bodzcow
zewnetrznych w postaci prgdu lub
substancji chemicznych. Oddziatuje na
organizm poprzez idealnie
dopasowane, rytmicznie zgrane
impulsy  drgan, ktére wptywajg
pozytywnie na sfere fizyczng i
psychiczng cztowieka.

Poprzez spiralne i tréjwymiarowe
drgania platforma Schumanna sprawia,
ze uktad kostny i cate ciato zostajg delikatnie nastawione, zharmonizowane. Zostaje
przywrocony naturalny, prawidtowy rytm organizmu. Platforma Schumana to terapia
dla wszystkich dbajgcych o zdrowie, a szczegdlnie tych, ktérzy majg mato czasu.

Kroétkie éwiczenie na platformie odpowiada dtugotrwatemu treningowi, gdyz oddziatuje
wszechstronnie i wielokierunkowo na organizm. Nowoczesna platforma ma szerokie
zastosowanie. Moze by¢ stosowana do poprawy zdrowia, zwiekszenia sprawnosci
fizycznej i ogélnego wzmocnienia organizmu, zabiegéw relaksacyjnych i masazu.
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Cwiczenia wplywajg na ciato i umyst dzieki unikatowej kombinacji sinusoidalnych,
prawoskretnych, i trojwymiarowych drgan o podstawowej czestotliwosci rezonansowej
Schumanna.

Wskazania przy:

o artrozie,

e artretyzmie,

e reumatyzmie,

o dolegliwosciach z wypadaniem dysku,

e syndromie wypalenia,

« nadwadze i usuwaniu nadmiaru cellulitu

o zaburzeniach krazenia,

e problemach z odprezeniem,

« bélach stawowych,

e rwie kulszowej,

« bélach gtowy,

o zylakach,

o obrzeku limfatycznym,

o spadku libido,

« zesztywniatlym zapaleniu kregostupa,

« napieciach i sztywnieniu karku,

e usuwaniu nerwowosci,

o osteoporozie,

« chorobie Parkinsona,

e problemach z trawieniem,

« zaburzeniach snu,

« stresie,

e hietrzymaniu moczu,

e iwielu innych problemach.
Przeciwwskazania

e cCigza,

o ciezkie zakrzepy,

o obrazenia ciata i silne stany zapalne,

« Swieze zlamania,

« stan pooperacyjny,

« masa ciata powyzej 200kg,

e silna choroba reumatyczna,

o odklejanie sie siatkowki oka.
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